Oproep: Help mee studenten het roeien te leren!

Beste roeiers,
We gaan van start met een nieuw initiatief: studentenroeien! Om dit goed van de grond te krijgen,
organiseren we twee speciale avonden over roei-instructie aan studenten, op:

Dinsdag 3 juni en maandag 16 juni
19:30 tot 21:30 uur
Met Theo van de Broek

Tijdens deze avonden bespreken we de roeitechniek, de opzet van de instructie, en hoe we
studenten enthousiast kunnen maken voor het roeien én misschien zelfs voor deelname aan een
wedstrijd!

Waarom studenten?

Studenten zijn jong, leergierig en pakken roeien vaak verrassend snel op. Overdag hebben ze college
enz en in de zomer roeien ze daarom ‘s avonds We willen nu ook in de (winter) weekenden overdag
instructie aan hen gaan geven. Maar daarvoor hebben we dringend extra instructeurs nodig — en
daar hebben we jullie hulp hard bij nodig. Ook voor de gewone instructie kunnen we wel extra
mensen gebruiken.

Wat kost het je?

Als je je aanmeldt, verwachten we dat je liefst 2 keer per maand een instructie in het weekend geeft.
In de zomer kan het ook door de week op een avond. Je bent dan 2 uurtjes kwijt Dat is goed te
combineren met een eigen roeimoment — en een mooie manier om je ervaring door te geven.

Voor wie?

Denk je nu: "Maar ik ben zelf geen toproeier, hoe kan ik dan lesgeven?" Geen zorgen! Als je een paar
jaar roeit, kun je prima beginnende studenten begeleiden. Perfecte techniek is niet nodig —
enthousiasme, duidelijkheid en plezier maken het verschil. Deze avonden zijn voor iedereen, ook als
je nog niet weet of je ooit instructeur wilt worden.

Wat levert het je op?

Door zelf instructie te geven, ga je met een frisse blik naar je eigen roeien kijken. Het dwingt je om de
techniek bewuster te doorgronden en uit te leggen — en dat helpt jou 66k vooruit.

Bovendien is het ontzettend leuk om met jonge, energieke mensen te werken: hun enthousiasme
werkt aanstekelijk en geeft je zelf ook nieuwe energie!

lets terugdoen hoort erbij

We zijn een vereniging — en daar hoort bij dat je af en toe iets terugdoet. Dit is een leuke,
waardevolle én dankbare manier om dat te doen.

We hopen dat zowel jongere als oudere leden zich aanmelden voor deze instructie-avonden. Je hoeft
je nergens voor vast te leggen, gewoon komen luisteren en kijken of het wat voor je is!

Meld je aan bij Susan van der Laan: instructie@Irvwetterwille.nl en doe mee — de studenten én de
vereniging rekenen op jullie.




